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Wer Kinder und Jugendliche auf ihrem Lebensweg
begleitet, steht immer wieder vor neuen Fragen und
Herausforderungen. Da ist es gut, wenn man weif3, wo
man sich kompetenten Rat und Unterstiitzung holen
kann,

in den Familieninformationszentren (FIZ) hat die
Kinder- und Jugendhilfe verschiedene Angebote unter
2inem Dach zusammengeholt - als Anlaufstelle flr
alle, die mit Kindern und Jugendlichen zu tun haben,
ob als Mutter, Vater, Oma, Opa oder Lehrerin.

Ins FIZ kénnen Sie mit allen Anliegen kommen, z.B.
» mit Fragen zur Entwicklung lhres Babys
» mit Fragen zur Erziehung lhres Kindes
» mit rechtlichen Fragen rund um Obsorge
oder Unterhalt
= wenn Sie sich als Eltern Uberlastet fiihlen
» wenn es standig Streit in der Familie gibt

Die Familieninformationszentren
leben aber auch mit den ldeen
der Besucher/innen:

Wir freuen uns daher sehr
{iber Ihre/deine Vorschlige!

Telefon: 07942-702-62341
E-Mail: KJH.BH-FR.Post@ooe.gv.at
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Familieninformationszentrum
der Kinder- und Jugendhilfe OO

Anlaufstelle und Informationszentrum
far alle Fragen rund um Eltern und Kinder



Eltern-, Mutterberatung
Die Anlaufstelle fiir Eltern mit Kindern zwischen 0 und 3!

wdit Ihren Fragen kénnen Sie sich an Hebamme oder Arzt/
Arztin wenden. Ergéanzend werden Still-/Erndhrungsberatung
und psychologische Beratung angeboten.

BH Freistadt, Promenade 5, 4240 Freistadt
teden 1. und 3. Donnerstag im Monat 14.00 bis 16.00 Uhr

EH-AuBenstelle Pregarten
Tragweinerstrafie 29, 4230 Pregarten

jeden 1, Dienstag und 3. Mittwoch im Monat 9.00 bis 11.00 Uhr
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Mutterberatungsraume der Kinder- und Jugendhilfe
miarkt 22, 4273 Unterweillenbach
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jeden 2. und 4. Dienstag im Monat 14.30 bis 16.30 Uhr

i diesen offenen Treffpunkten kénnen Sie gemeinsam mit
lhrem Kind spielen, sich mit anderen Eltern austauschen,
neue Spiele kennenlernen und sich Anregungen und
Tipps bei den Expert/innen holen.

Fur individuelle vertrauliche Beratung steht eine
Psychologin zur Verfligung.

Purzelbaum Freistadt
Schlosshof 1, 4240 Freistadt, Telefon: 07942 / 74181
Jeden 2, und 4. Mittwoch im Monat 8.00 bis 11,00 Uhr

Lichtblick Pregarten

Tragweinerstralle 29, 4230 Pregarten, Telefon: 07236 / 7470
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat 09.00 bis 11.00 Uhr
Spiegel-Treffpunkt Unterweilenbach

Almstralle 18, 4273 UnterweiBenbach (Feuerwehrhaus),
Telefon: 0650 / 2160525

jeden 2. und 4, Dienstag im Monat 08.30 bis 10.30 Uhr
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Sie richtet sich an Eltern, Betreuungspersonen sowie

Kinder und Jugendliche. In besonderen Féllen ist auch

ein Hausbesuch maglich.

Hier gibt es persénliche Beratung, wenn es um familidre
und/eder erzieherische Probleme oder Konflikte geht,
z.B. bei Fragen zu

» Verhalten des Kindes
« Eltern, die sich Gberlastet fihlen

» Konflikten zwischen den Eltern oder
Eltern und Kind

» Kindern/Jugendlichen, die mit sich selbst
oder in |hrer Familie Probleme haben

« Trennung, wenn ein Kind betroffen ist

1SC1

(Familien-)Beratung

)]

Fur rechtliche Fragen in den Bereichen Familie, zu
Themen wie Unterhalt, Obsorge, Besuchsrecht - oder
andere Inhalte, die Familien mit Kindern bis 18 Jahre
betreffen.

Die Beratungen finden im FIZ Freistadt, Pregarten und
UnterweiRenbach statt. Sie sind ancnym und kostenlos,
allerdings ist eine Terminvereinbarung notig.

Terminauskiinfte und -vereinbarungen
unter 07942-702-62341

VWas wWir sonst nocn anbieten

+ Vortrage und Workshops zu Themen wie Erziehung,
Kommunikation, ...

Rainbows-Gruppen flir Kinder in Trennung- oder
Trauersituationen

» Beratung, wenn der Umngang mit Computer, Alkohol
oder anderen Suchtmitteln zum Problem wird

» Schuldnerberatung

« Gruppen fur Kinder, deren Eltern psychisch besonders
belastet sind

Schulsozialarbeit (SuSA)

« Gruppenangebote fir Maddchen und Burschen in der
Pubertat

Begleitung fiir Schiler/innen und Eltern, um dem
Schulalltag erfolgreich begegnen zu kdnnen

Nahere Informationen zu diesen Angeboten erhalten Sie
direkt im FIZ bzw. unter 07942-702-62341.

FAMILIEN - (it ¢

INFORMATIONSZENTRUM Freistact

Die Familieninformationszentran
leban aber auch mit den loean

der Besucher/innen:

Wir frevuen uns daher sehy

Telefon: 07942-702-62341
E-Mail: KJH.BH-FR.Post@ooe.gv.a



